
Arbeitsschutz bei der mobilen Arbeit
18.11.2021  Online-Tagung 

https://boehringer.zoom.us/webinar/register/WN_eTKOOcuZRVSUNppsv4dOnw


Wir begleiten Frau M. - 50 Jahre alt, 

verheiratet, Mutter einer 8-jährigen Tochter 

und seit sechs Monaten Geschäftsführerin 

in einem mittelständischen Betrieb – an 

einem typischen Arbeitstag:

Frau M. checkt beim 

Frühstück ihre E-Mails 

Auf der Fahrt zum Flughafen 

erledigt sie einige Telefonate 

Am Flughafen trifft Frau M. einen 

Lieferanten zu einer Besprechung 
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09:00 Uhr – 09:15 Uhr Begrüßung und Einführung 
Henning Krüger (VDRI), Dr. H.-J. Hagels 

(Boehringer Ingelheim)

Grußwort des EU-Kommissars für 

Beschäftigung und soziale Rechte 
Nicolas Schmit (EU-Kommission)

09:15 Uhr – 09:35 Uhr Keynote – Megatrends und New Work 
Prof. Dr. Anna Rosinus (Hochschule Mainz)

09:35 Uhr – 09:45 Uhr

Mobile Arbeit, Telearbeit, Homeoffice –

viele Begriffe - Kurzunterweisung zu 

mobiler Arbeit 
Dr. Britta Weber (Institut für Arbeitsschutz der 

DGUV)

09:45 Uhr – 10:00 Uhr Anforderungen an die Bildschirmarbeit 
Prof. Dr. Martin Schmauder (TU Dresden)

10:00 Uhr – 10:15 Uhr Arbeiten im Auto 
Dr. Christoph Schiefer (Institut für Arbeitsschutz 

der DGUV)

10:15 Uhr – 10:30 Uhr Arbeitsschutz in Co-Working Spaces 
Dr. Susanne Roscher (VBG)
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10:30 Uhr – 10:45 Uhr Bewegte Pause

10:45 Uhr – 11:00 Uhr Gesundheitslotsen bei der mobilen Arbeit
Christine Eberling (Boehringer Ingelheim)

11:00 Uhr – 11:30 Uhr Projekt MofAPro (Details in Abklärung)

Mischkonzepte zwischen Homeoffice und 

Präsenzarbeit – Erfahrungswerte
Dr. Anika Peschl (IFAA)

Dr. Elisa Clauß (BDA)

11:30 Uhr – 12:00 Uhr Diskussionsrunde: Telearbeit, Homeoffice, 

Linienarbeit, teamübergreifende Arbeit –

welche Herausforderungen birgt dies, 

welche Möglichkeiten bieten sich
Leitung: Peer-Oliver Villwock (Bundesministerium 

für Arbeit und Soziales)

12:00 Uhr – 13:00 Uhr Mittagspause

Vom Flughafen fährt Frau M. mit dem Zug 

zu einer der Produktionsstätten und erhält 

einen wichtigen Anruf 

Frau M. trifft sich in der 

Produktionsstätte mit 

Führungskräften und dem 

Betriebsrat, um über Digitali-

sierung und Flexibilisierung zu 

sprechen 
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13:00 Uhr – 13:30 Uhr Sind die Boten Arbeitnehmer oder 

Unternehmer? 

Welche Schutzpflichten gelten?

Verkehrssicherheit für Lieferdienste
Rechtsanwalt Prof. Dr. Thomas Wilrich

(Hochschule München) 

Prof. Dr. Walter Eichendorf (DVR)

13:30 Uhr – 13:45 Uhr Psychische und physische 

Herausforderungen der digitalen 

Kommunikation
Dr. Dietmar Elsler (EU-OSHA)

13:45 Uhr – 14:00 Uhr Einsatz von Datenbrillen
Marieke Kempf (Fachbereich Handel und Logistik 

der DGUV)

Da die Kantine aufgrund einer 

pandemischen Lage geschlossen 

ist, bestellt Frau M. Essen bei 

einem Lieferdienst  

Frau M. informiert per Videokonferenz ihre 

Betriebsleiter an den anderen Standorten 

über den aktuellen Stand der 

Digitalisierungsstrategie

Frau M. geht anschließend in ein 

neues Hochregallager
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14:00 Uhr – 14:15 Uhr Ergonomie bei Fahrerkabinen von LKW
Bernd Hörter (BG Verkehr)

14:15 Uhr – 14:30 Uhr Arbeitsbedingungen und Arbeitsschutz von 

Basisarbeitern
Dr. Oliver Lauenstein (Bundesministerium für 

Arbeit und Soziales)

14:30 Uhr – 14:45 Uhr Bewegte Pause

14:45 Uhr – 15:00 Uhr Beratungsgespräch mit Interessensvertre-

tung (Führen auf Distanz, Sandwichfunk-

tion, Vereinbarkeit von Beruf und Familie)
N.N.

Als Frau M. das Lager verlässt, fährt ein 

LKW vor und der Fahrer steigt aus

Bevor Frau M. nach Hause fährt, sucht 

sie rasch die Toilette auf und begegnet 

dort einer Reinigungskraft

Kaum zuhause angekommen, läuft Frau 

M. schon ihre Tochter entgegen, die 

Hilfe bei den Hausaufgaben benötigt
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15:00 Uhr – 15:15 Uhr Möglichkeiten und Erfahrungen mit der 

arbeitsmedizinischen Betreuung beim 

mobilen Arbeiten
Dr. Manuela Hütten (Berliner Verkehrsbetriebe)

15:15 Uhr – 15:30 Uhr Beurteilung der Arbeitsbedingungen im 

Homeoffice, Erreichbarkeit, 

Pausengestaltung
Dr. Hanna Zieschang (Institut Arbeit und 

Gesundheit der DGUV)

15:30 Uhr – 15:40 Uhr Aktive Pause

15:40 Uhr – 16:20 Uhr Abschlussdiskussion: welche Hilfsmittel, 

welches Regelwerk wird benötigt, um 

mobile Arbeit gesundheitsgerechter zu 

gestalten, kommt ein Mobile-Arbeit-Gesetz, 

nimmt die Bedeutung an 

Verkehrssicherheit zu?
Peer-Oliver Villwock, Katrin Willnecker, Prof. Dr. 

Martin Schmauder, Prof. Dr. Walter Eichendorf

Frau M. nimmt ziemlich erschöpft ihre 

zuvor vereinbarte arbeitsmedizinische 

Beratung per Telemedizin in Anspruch

Frau M. arbeitet im Homeoffice 

weiter
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